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TOUR CAPITALI DEI REGNI NORDICI 

 
 
Alla scoperta delle affascinanti capitali dei tre regni scandinavi: Norvegia, Danimarca e Svezia. Partendo da Oslo, quella 
che sicuramente conserva più di tutte l’impronta vichinga, si naviga verso Copenhagen, aperta e schietta, poi verso la 
nobile Stoccolma passando per Goteborg, non capitale politica ma industriale e finanziaria e con grandi testimonianze 
storiche. 
 
Durata:  7 giorni – 6 notti  
Guida:  accompagnatore locale parlante italiano  
Gruppo: Minimo 2  
Partenze 2025:  13 Luglio 
  20 Luglio 
  27 Luglio 
  3 Agosto 
  10 Agosto 
  17 Agosto 
 
1° GIORNO ARRIVO A OSLO 
Partenza da Milano Malpensa con volo Norwegian o Scandinavian. È possibile richiedere la partenza da altre città, oppure 
con altri voli diretti o con scalo. La valutazione sarà fatta al momento del preventivo per la vostra data di partenza. 
Arrivo ad Oslo e trasferimento in città con il terno diretto dall’aeroporto Gardermoen. Pernottamento e prima colazione 
in hotel 3* First Hotel Millennium o similare 
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2° GIORNO OSLO – NAVIGAZIONE CON DFDS   
Incontro con l’accompagnatore e il bus GT nella hall dell’hotel. Insieme alla guida locale di lingua italiana si parte alla 
scoperta della capitale norvegese con una visita guidata di 3 ore che permetterà di esplorarne dall’esterno numerosi punti 
di interesse tra cui: parco Frogner, noto anche come Parco Vigeland per le sculture dell’omonimo artista norvegese, 
l’affascinante edificio dell’Opera che sembra scivolare dentro il mare, il municipio, il palazzo reale e le vie pedonali del 
centro. Pranzo libero e trasferimento al porto per l’imbarco sul traghetto DFDS, con il quale vi lascerete alle spalle la 
capitale norvegese per navigare verso la Danimarca. Sistemazione nelle cabine, cena a buffet a bordo con 1 bevanda 
inclusa. 
 
3° GIORNO  COPENHAGEN 
Arrivo a Copenaghen in mattinata, incontro con la guida locale e il bus a disposizione. Inizio della visita guidata di 3 ore 
della capitale danese, famosa per il suo equilibrio tra modernità e storia, con canali pittoreschi, edifici colorati e attrazioni 
come la statua della Sirenetta, il palazzo di Amalienborg, residenza della famiglia reale, e la Chiesa di Marmo. Copenaghen 
vanta molteplici musei, ristoranti di alta cucina e negozi di design scandinavo. È anche nota per l'attenzione alla 
sostenibilità, con oltre 300 km di piste ciclabili e un'elevata qualità della vita. Pranzo libero e sistemazione in hotel. Nel 
pomeriggio tempo libero per esplorare in autonomia questa meravigliosa città: consigliamo una visita ai giardini di Tivoli, 
una passeggiata lungo la via pedonale Strøget oppure lungo i laghi che delimitano il centro città e il vivace quartiere di 
Nørrebro. Cena libera e pernottamento in hotel 3* Comfort Vesterbro o similare 
 
4° GIORNO  FREDERIKSBORG – KRONBORG – GÖTEBORG   
La mattina partenza lungo la Strandvejen verso i castelli di Frederiksborg e Kronborg: un percorso pittoresco che costeggia 
il mare a nord di Copenaghen, attraverso eleganti villaggi come Klampenborg e Skodsborg, offrendo bellissimi panorami 
sullo stretto dell'Øresund, che separa la Danimarca e la Svezia. Raggiunta Hillerød si arriva al maestoso castello di 
Frederiksborg, per visitarne gli stupendi interni e conoscerne la storia. Si prosegue poi verso Helsingør per ammirare 
dall’esterno il fascino rinascimentale di Kronborg, il castello di Amleto. Imbarco sul traghetto che porta velocemente in 
Svezia, sbarco a Helsingborg e da lì prosecuzione verso Göteborg dove si arriva nel tardo pomeriggio. Sistemazione in 
hotel, cena e pernottamento in hotel 3* Scandic Göteborg Central o similare 
 
5° GIORNO  GÖTEBORG – STOCCOLMA    
Incontro con la guida locale per la visita di 3 ore di Goteborg che vanta uno dei maggiori porti della Scandinavia, numerosi 
musei e teatri. La città combina architettura moderna e tradizionale, con ampi spazi verdi come il parco di Slottsskogen. 
È anche un importante centro industriale e universitario, sede di aziende come Volvo e dell'Università di Göteborg. Pranzo 
libero e partenza verso Stoccolma, attraverso paesaggi tipici della Svezia meridionale, caratterizzati da ampie pianure e 
foreste. Si costeggerà il grande lago Vättern, il secondo più grande di tutta la Svezia, famoso per la qualità delle sue acque 
cristalline. Arrivo in hotel e sistemazione. Cena libera e pernottamento in hotel 3* Scandic Malmen o similare  
      
6° GIORNO  STOCCOLMA 
Mattinata dedicata all’esplorazione della capitale svedese insieme alla guida locale, per ammirare questa città 
affascinante che si estende su 14 isole collegate da oltre 50 ponti. Conosciuta per la sua architettura elegante, mescola il 
fascino storico della Città Vecchia (Gamla Stan) con il design moderno e sostenibile. Nel pomeriggio tempo libero a 
disposizione per esplorare la città in autonomia: consigliamo una visita all’isola di Djurgården, sede di parchi e musei, 
oppure al palazzo di Drottingholm. Cena libera e pernottamento in hotel 
 
7° GIORNO STOCCOLMA – PARTENZA  
Trasferimento all’aeroporto di Arlanda con il treno diretto Arlanda Express 
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QUOTE FINITE PER PERSONA Quota in doppia Quota in singola 3° L. Adulto 3° L. Bambino* 
17 Luglio 2025  2.315   2.840   2.075   1.720  
20 Luglio 2025  2.220   2.745   1.955   1.640  
27 Luglio 2025  2.220   2.745   1.955   1.640  
3 Agosto 2025  2.310   2.835   2.070   1.710  
10 Agosto 2025  2.345   2.865   2.100   1.725  
17 Agosto 2025  2.215   2.740   1.955   1.640  
*Bambino tra 6 e 9 anni, in camera con due adulti in letto/brandina aggiunta, massimo un bambino per camera, 
massimo 3 persone per camera. 
Possibilità di cabina interna a bordo della DFDS con riduzione a € 65 per persona in doppia, € 105 in singola, € 25 3° 
letto 

 
LE QUOTE COMPRENDONO 
• Voli Scandinavian e Norwegian da Milano Malpensa alla tariffa di classe economica più bassa applicabile. Eventuali 

supplementi per mancanza di disponibilità nella tariffa più bassa saranno resi noti al momento del preventivo. È 
possibile richiedere altri voli non diretti e/o da altre città 

• Tasse aeroportuali  
• Franchigia bagaglio in stiva 1 pezzo max 23Kg per persona 
• 5 pernottamenti in hotel 3 stelle, indicati o similari   
• Minicrociera DFDS Oslo-Copenhagen con pernottamento in cabine esterne con servizi (fino ad esaurimento, poi 

interne con la riduzione indicata) 
• Cena e prima colazione a buffet a bordo della nave DFDS 
• 1 cena a 3 portate o buffet   
• Accompagnatore in lingua italiana dal secondo al sesto giorno 
• Visite guidate di Oslo, Copenhagen e Stoccolma della durata di 3 ore 
• Ingresso al castello di Frederiksborg 
• Biglietti ferroviari in arrivo dall’aeroporto di Gardermoen al centro di Oslo  
• Biglietti ferroviari in partenza da Stoccolma all’aeroporto di Arlanda 
• Assicurazione annullamento e medica   

 
LE QUOTE NON COMPRENDONO 
• Facchinaggio 
• Pasti non compresi, bevande, mance ed extra in genere 
• Supplementi, visite ed escursioni facoltative 
• Tutto quanto non incluso alla voce “le quote comprendono” 
 
NOTE: 
L’ordine cronologico delle escursioni e visite potrebbe cambiare per ragioni tecniche e/o meteorologiche.  
 
DOCUMENTI DI VIAGGIO 
I documenti di viaggio vengono spediti tramite e-mail e di norma, se non diversamente indicato, non necessitano di alcuna 
stampa. È sufficiente il salvataggio sul proprio smartphone in modo da averli a portata di mano in caso di necessità. È 
comunque possibile richiedere la spedizione tramite corriere espresso del kit documenti (blocco rilegato con spirale 
contenente itinerario, voucher, certificato assicurativo, numero di contatto di emergenza; guida tipo National Geographic 
se disponibile per la destinazione o libro/gadget di pari livello per le Maldive) al costo di 40€ per ogni kit. La richiesta di 
spedizione del kit può essere evasa fino a 15 giorni prima della partenza ed è possibile solo all’interno del territorio 
italiano. 
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TERMINI DI PAGAMENTO E CONDIZIONI DI CANCELLAZIONE 
Al momento della prenotazione è richiesto un acconto pari alla quota voli più il 25% di quanto rimanente. Dato che il costo 
dei voli è dinamico e variabile in base al riempimento degli stessi o ad ogni variabile richiesta, sarà possibile quantificarne 
l’esatto importo al momento del preventivo per la prenotazione. Il saldo è richiesto 35 giorni prima della partenza. 
In caso di cancellazione da parte dei Clienti la prenotazione è soggetta alle seguenti penali, coperte dall’assicurazione 
annullamento inclusa per i casi da essa previsti. 
Voli: generalmente il 100% dal momento della prenotazione 
Servizi a terra: 
Cancellazione comunicata fino a 31 giorni prima della partenza: 15% di penale 
Cancellazione comunicata da 30 a 22 giorni prima della partenza: 25% di penale 
Cancellazione comunicata da 21 a 15 giorni prima della partenza: 50% di penale 
Cancellazione comunicata da 14 o meno giorni prima della partenza: 100% di penale.  
L’indicazione è in giorni di calendario, le informazioni di cancellazione devono avvenire in forma scritta (email). 
 
ASSICURAZIONE MULTIRISCHIO 
La quota di iscrizione include l’assicurazione contro le penali da annullamento; indennizzo per furto, smarrimento o ritardo 
nella riconsegna del bagaglio; assistenza alle persone, spese mediche e di rimpatrio; indennizzo per la perdita dei servizi 
dovuti a overbooking o cambi dei servizi inizialmente contrattati o per rientro anticipato o perdita di coincidenze; ritardi; 
infortuni; responsabilità civile; fallimento dei fornitori dei servizi; eventi di forza maggiore.  
L’assicurazione inclusa copre tutte le spese di quarantena, di cura e di rientro sanitario fino a 1.000.000€. La franchigia 
per le cancellazioni è del 15%.  
L’assicurazione annullamento copre i casi di cancellazione da infezione Covid-19. 
L’importo della polizza inclusa è calcolato in base al rischio statistico da parte della compagnia assicuratrice, in caso di 
viaggiatori che abbiano compiuto 68 anni al momento della prenotazione viene applicato un supplemento variabile a 
seconda del valore della pratica e del tipo di assicurazione, a partire da 25€. 
 
 
 
 
 
 


