
 

VELA TOUR OPERATOR 

 

TOUR OSLO, FIORDI E PREIKESTOLEN 

 
 
Un viaggio che si potrebbe definire all’insegna del relax, considerando che non bisogna prevedere sette hotel diversi in 7 
notti, potendo godere di tre doppi pernottamenti ed anche alcuni spostamenti importanti in treno e traghetto 
sostituendo il bus sulle tratte più lunghe. Questo però non toglie spazio alle emozioni della natura, ed in particolare 
l’escursione al Preikestolen. Temete le vertigini: niente paura, è possibile evitare questa emozione forte! 
 
Durata:  8 giorni – 7 notti  
Guida:  accompagnatore locale parlante italiano 
Gruppo: minimo 2, massimo 30 persone 
Partenze 2025: 22 Giugno  

20 Luglio 
27 Luglio 
3 Agosto 
10 Agosto 
17 Agosto 
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1° GIORNO OSLO 
Partenza da Milano Malpensa con voli Scandinavian o Norwegian (se disponibili). È possibile richiedere la partenza da 
altre città, oppure con altri voli diretti o con scalo. La valutazione sarà fatta al momento del preventivo per la vostra data 
di partenza. Arrivo ad Oslo Gardermoen e trasferimento in città con il treno diretto dall’aeroporto. Scandic St. Olav Plass 
o similare 
 
2° GIORNO OSLO    
Al mattino, visita guidata della città. Le attrazioni principali includono: visita al Frogner Park che include il complesso 
scultoreo del famoso artista Vigeland, il Palazzo Reale, residenza ufficiale della famiglia reale norvegese, e il Municipio, 
celebre per la cerimonia di consegna del Premio Nobel per la Pace. Non può mancare una sosta alla Fortezza di Åkershus, 
un castello medievale che ha protetto Oslo per secoli, e alla spettacolare Opera House, con il suo tetto inclinato da cui si 
può ammirare una vista mozzafiato sul fiordo. Tutte le visite sono esterne. Pranzo libero e pomeriggio a disposizione. 
 
3° GIORNO FLÅM –SOGNEFJORD 
Partenza di prima mattina con il treno in direzione Flåm, con una breve sosta a Myrdal per salire sulla famosa Flåmsbana, 
una delle ferrovie più ripide e panoramiche al mondo, che offre vedute mozzafiato della natura norvegese, tra cascate, 
montagne e vallate. Arrivo a Flåm nel primo pomeriggio, dove potrete pranzare liberamente con vista sul fiordo. Dopo 
pranzo, crociera sul Sognefjord, il "Re dei Fiordi", uno dei fiordi più lunghi e profondi del mondo, che si estende per oltre 
200 km nell'entroterra norvegese. Dopo la crociera arrivo in hotel. Cena e pernottamento Blix Hotel, Kviknes Hotel o 
similari 
 
4° GIORNO SOGNEFJORD – BERGEN  
In mattinata per raggiungere Bergen, storica città portuale e punto di partenza per esplorare i fiordi. La traversata in 
minicrociera vi lascerá a bocca aperta, percorrete tutto il Sognefjord fino ad arrivare in città. Arrivo previsto verso le 11:50. 
Fate una visita al mercato del pesce per il pranzo. Tempo libero nel pomeriggio per una prima visita della città. 
Pernottamento Scandic Ørnen o simiIare 
 
5° GIORNO BERGEN   
In mattinata, visita guidata della città di Bergen, antica capitale della Norvegia e città legata alla Lega Anseatica, un potente 
sistema di commerci medievali. Il tour include il quartiere anseatico di Bryggen, Patrimonio dell'Umanità UNESCO, con le 
sue caratteristiche case di legno colorate che un tempo ospitavano commercianti tedeschi. Si prosegue con la visita della 
Chiesa di Maria, la più antica della città, e la fortezza di Håkonshallen (esterno), un tempo residenza reale. Dopo il pranzo 
libero, salita con la funicolare Floibanen (incluso) per ammirare la città dall'alto e godere di una vista impareggiabile sui 
fiordi e sulle montagne circostanti. 
 
6° GIORNO BERGEN – STAVANGER   
Mattinata libera per esplorare Bergen a vostro piacimento: potete passeggiare lungo il vivace mercato del pesce o visitare 
uno dei numerosi musei della città. Verso mezzogiorno, trasferimento al porto e imbarco sulla nave della compagnia 
Fjordline in direzione di Stavanger. Durante la navigazione, potrete godere di splendide vedute sui fiordi e rilassarvi 
mentre navigate tra le montagne e il mare. Pernottamento Thon Maritim o simiIare 
 
7° GIORNO LYSEFJORD – PREIKESTOLEN 
Al mattino, imbarco per una crociera sul Lysefjord, durante la quale ammirerete il celebre Preikestolen, una scogliera che 
si erge a picco sul fiordo da 600 metri di altezza. Al termine inizia l’escursione al Preikestolen, la piattaforma mozzafiato 
sul fiordo che non a torto è chiamata “roccia del pulpito”. 
L'escursione al Preikestolen è una delle escursioni in montagna più popolari in Norvegia. In cima vi aspetta una vista 
spettacolare del bellissimo Lysefjord, che ricorda un dipinto idilliaco. Si tratta di un'escursione moderatamente 
impegnativa, senza accompagnatore. La salita è costituita da un terreno vario e un po' irregolare e richiede circa 4 ore in 
totale, 2 ore per tratta. Ricordati di portare il pranzo al sacco, bevande, indumenti adatti e scarpe da trekking. 
Se preferite evitare quest’emozione forte (o la fatica) potete richiedere la riduzione al momento della prenotazione e nel 
pomeriggio vi consigliamo di scoprire Stavanger. Questa è una delle città più antiche della Norvegia, rinomata per le sue 
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casette di legno bianco che risalgono al XVIII secolo, perfettamente conservate. La città è anche famosa per la Cattedrale 
di Stavanger, costruita nel XII secolo, e il Museo del Petrolio, che racconta la storia dell'industria petrolifera norvegese, 
fondamentale per l'economia del paese. 
 
8° GIORNO STAVANGER – PARTENZA  
Trasferimento all’aeroporto di Stavanger con lo shuttle bus pubblico. 
 
LE QUOTE SOTTO INDICATE SARANNO SCONTATE DI 100€ / PERSONA PER LE PRENOTAZIONI CONFERMATE ENTRO IL 
03 APRILE 2025, SALVO ESAURIMENTO ANTICIPATO DEI POSTI 

QUOTE PER PERSONA Quota in doppia Quota in singola 3* letto adulto 3° letto bambino* 
22 Giugno 2025  2.665   3.650   2.475   2.135  
20 Luglio 2025  2.655   3.640   2.465   2.125  
27 Luglio 2025  2.655   3.640   2.465   2.125  
3 Agosto 2025  2.775   3.760   2.585   2.220  
10 Agosto 2025  2.810   3.795   2.620   2.240  
17 Agosto 2025  2.735   3.715   2.540   2.190  
Quota bambino da 7 a 11 anni in camera con due persone paganti la quota adulti. Massimo 3 persone per camera. 
Riduzione per escludere l’escursione al Preikestolen, per persona: -€ 65 
Tutte le quote sono variabili a causa della dinamicità del costo dei voli e da verificare al momento del preventivo. 

 
LE QUOTE COMPRENDONO 
• Voli Scandinavian e Norwegian da Milano Malpensa alla tariffa di classe economica più bassa applicabile. Eventuali 

supplementi per mancanza di disponibilità nella tariffa più bassa saranno resi noti al momento del preventivo. È 
possibile richiedere altri voli non diretti e/o da altre città 

• Tasse aeroportuali  
• Franchigia bagaglio in stiva 1 pezzo max 23Kg per persona 
• Biglietto ferroviario in arrivo dall’aeroporto di Gardermoen al centro di Oslo e viceversa 
• Biglietti shuttle bus in partenza dal centro città all’aeroporto a Stavanger 
• Pernottamento e prima colazione in hotel 3*, indicati o similari 
• 1 cena da tre portate in hotel, bevande escluse 
• Accompagnatore locale parlante italiano dal secondo al settimo giorno 
• Visite panoramiche di Oslo e Bergen con guida parlante italiano   
• Treno da Oslo a Myrdal e da Myrdal a Flåm 
• Minicrociera sul Sognefjord 
• Traghetto dal Sognefjord a Bergen 
• Traghetto da Bergen a Stavanger 
• Minicrociera sul Lysefjord 
• Escursione al Preikestolen 
• Bus GT come da programma 
• Assicurazione annullamento, medica e bagaglio, rischio Covid 
• Spese pratica 
• Iscrizione 
 
LE QUOTE NON COMPRENDONO 
• Facchinaggio 
• Pasti non compresi, bevande, mance ed extra in genere 
• Supplementi, visite ed escursioni facoltative 
• Tutto quanto non incluso alla voce “le quote comprendono” 
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NOTE: 
L’ordine cronologico delle escursioni e visite potrebbe cambiare per ragioni tecniche e/o meteorologiche.  
 
DOCUMENTI DI VIAGGIO 
I documenti di viaggio vengono spediti tramite e-mail e di norma, se non diversamente indicato, non necessitano di alcuna 
stampa. È sufficiente il salvataggio sul proprio smartphone in modo da averli a portata di mano in caso di necessità. È 
comunque possibile richiedere la spedizione tramite corriere espresso del kit documenti (blocco rilegato con spirale 
contenente itinerario, voucher, certificato assicurativo, numero di contatto di emergenza; guida tipo National Geographic 
se disponibile per la destinazione o libro/gadget di pari livello per le Maldive) al costo di 40€ per ogni kit. La richiesta di 
spedizione del kit può essere evasa fino a 15 giorni prima della partenza ed è possibile solo all’interno del territorio 
italiano. 
 
TERMINI DI PAGAMENTO E CONDIZIONI DI CANCELLAZIONE 
Al momento della prenotazione è richiesto un acconto pari alla quota voli più il 25% di quanto rimanente. Dato che il costo 
dei voli è dinamico e variabile in base al riempimento degli stessi o ad ogni variabile richiesta, sarà possibile quantificarne 
l’esatto importo al momento del preventivo per la prenotazione. Il saldo è richiesto 35 giorni prima della partenza. 
In caso di cancellazione da parte dei Clienti la prenotazione è soggetta alle seguenti penali, coperte dall’assicurazione 
annullamento inclusa per i casi da essa previsti. 
Voli: generalmente il 100% dal momento della prenotazione 
Servizi a terra: 
Cancellazione comunicata fino a 31 giorni prima della partenza: 15% di penale 
Cancellazione comunicata da 35 a 21 giorni prima della partenza: 25% di penale 
Cancellazione comunicata da 20 a 8 giorni prima della partenza: 50% di penale 
Cancellazione comunicata da 7 o meno giorni prima della partenza: 100% di penale.  
L’indicazione è in giorni di calendario, le informazioni di cancellazione devono avvenire in forma scritta (email). 
 
ASSICURAZIONE MULTIRISCHIO 
La quota di iscrizione include l’assicurazione contro le penali da annullamento; indennizzo per furto, smarrimento o ritardo 
nella riconsegna del bagaglio; assistenza alle persone, spese mediche e di rimpatrio; indennizzo per la perdita dei servizi 
dovuti a overbooking o cambi dei servizi inizialmente contrattati o per rientro anticipato o perdita di coincidenze; ritardi; 
infortuni; responsabilità civile; fallimento dei fornitori dei servizi; eventi di forza maggiore.  
L’assicurazione inclusa copre tutte le spese di quarantena, di cura e di rientro sanitario fino a 1.000.000€. La franchigia 
per le cancellazioni è del 15%.  
L’assicurazione annullamento copre i casi di cancellazione da infezione Covid-19. 
L’importo della polizza inclusa è calcolato in base al rischio statistico da parte della compagnia assicuratrice, in caso di 
viaggiatori che abbiano compiuto 68 anni al momento della prenotazione viene applicato un supplemento variabile a 
seconda del valore della pratica e del tipo di assicurazione, a partire da 50€. 
 


